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IHosicHuTEALHAA 3aNINCKA

Pabouas mporpamma Kypca BHEYPOUHOU AedaTeabHOCTH «CIOPTHUBHBIE UTPHI»
chopmupoBaHa ¢ yuétom padodeit mporpammbl BoctuTanuss MOV «JIuter Ne53»
1) Pabouas mporpamma Kypca BHEYPOUHOH JHesTenbHOCTH «CIOpPTHBHBIE
UrpbD» pa3paboTaHa Ha OCHOBE paboueil mporpamMmbl «Duznyueckas
KYJBTYpay.
2) CanlluH 1.2.3685 -21 ot 28.01. 2021r. Ne2 «I'urneHndeckue HOPMATHUBBI
U TpeOoBaHUsA K oOecrnedyeHuto Oe30MacHOCTH M Oe3BPEIHOCTH JJis
yesioBeka (haKTOPOB CPEbl OOUTAHUS.

[IporpaMmma Kypca  BHEYpPOYHOM  JIE€ITEIBHOCTM MO  CIOPTUBHO-
03JI0pPOBUTEILHOMY HarpabiieHUI0 «IIoABUKHBIE UTPBD)» MOMKET pacCMaTPUBATHCS
KaKk oOJHa U3 CTyneHed K (HOpPMUPOBAHMUIO 3J0POBOTO 00Opa3a >KU3HU U
HEOTHEMJIEMOM YacThl0 BCETO BOCIUTATEIbHO-00PA30BaTENBHOIO MpOIECCa B
mkosie. JlaHHas mnporpaMma HampaBiieHa Ha (QOPMHUPOBAHUE, COXpaHEHUE U
YKPEIUICHHS 3[I0POBbS MJIAIIIUX IIKOJIBHUKOB.

[TonBukHast wWrpa - OCMBICIEHHAs JAESATEIbHOCTh, HANpaBJICHHAs Ha
JIOCTH)KEHUE KOHKPETHBIX JIBUTATENbHBIX 33/1a4 B OBICTPOMEHSIIONTUXCS YCIOBUSIX.
[TonBuKHAsI UTpa — OJHO U3 BAXKHBIX CPEICTB BCECTOPOHHETO BOCIIUTAHUS JETEH.
XapaktepHas €€ 0COOCHHOCTh — KOMIUIEKCHOCTh BO3JICUCTBHS Ha OPraHU3M U Ha
BCE CTOPOHBI JIMYHOCTH PEOCHKA: B HIPE OJHOBPEMEHHO OCYIIECTBIISIETCS
(du3nYecKoe, yMCTBEHHOE, HPAaBCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE U TPYAOBOE BOCITUTAHUE.

AKTHBHas JIBUraTelibHAs JEATEIbHOCTh UTPOBOIO XapaKTepa U BbhI3bIBAEMbIC
€10 MOJOXKUTEIbHbIE SMOLMU YCWIMBAIOT BCE (PU3HOJOTUYECKUE TMPOIECCHl B
OpraHu3Me, yJIydlIaroT paboTy BCEX OpraHoB M cucteM. Bo3Hukaromiye B urpe
HEOXKHMJIaHHbIE CHUTyalldd TpUYyYaroT JETe 1enecooO0pa3HO HUCIOJIb30BATh
MPUOOPETCHHBIC JIBUTATEIbHBIE HAaBBIKKM. B TOABMKHBIX WIpax CO3/IAHOTCS
HaumOoJiee OJaronmpusiTHbIC YCIOBHS IS Pa3BUTHS  (DU3UYECKUX KayecTB.
VYBIICUEHHBIE CIO)KETOM HWIPbI, AETH MOTYT BBINOJHATH C UHTEPECOM WU IMPUTOM
MHOTIO pa3 OJIHH U T€ K€ JIBMXKEHUSI, HE 3aMeyasi yCTaJIOCTH.

Urpsl momoraroT peOeHKY paciupsiTh U YriayOJsTh CBOM MPEACTaBICHUS 00
OKpYXalolel JAeUCTBUTENBHOCTUA. BBIMONHAS pa3audHble pPOJH, H300pakas
pa3HOOOpa3Hble NEWUCTBUS, JETH MPAKTHUYECKH HCIOIB3YIOT CBOM 3HAHUS O
MOBaJIKaX >KUBOTHBIX, MNTHUI, HACEKOMBIX, O SIBJICHUSIX MPHUPOJBI, O CPEICTBaX
NEepeIBIKEHUs, O COBpPEeMEHHOM TexHuke. B mpoiuecce wurp cosparorcs
BO3MOKHOCTH JJIS Pa3BUTHUSl peuM, YINpakHEeHUss B cuere W T.A. HapopgHsie
MOJABWKHBIC UTPHI SIBJSIOTCS TPAJAUIIMOHHBIM CPEJICTBOM TeNaroruku. Vcrnokon
BEKOB B HUX APKO OTpaxkayics o0pa3 )KU3HU JIIOAEH, uX ObIT, TPy, HAlMOHAIbHBIE
YCTOU, TIPEACTABICHUS O YECTH, CMEJIOCTH, MY>KECTBE; KEJIaHhe 00J1a/laTh CUIION,
JIOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOM W KpacoTON IBUKEHUMN; MPOSBIATH
CMEKAaJIKY, BBIIEPKKY, TBOPUECKYIO BBIAYMKY, HAXOAUYUBOCTh, BOJIIO U CTPEMIICHUE
kK mobene. OcoOCHHOCTH MOABMKHBIX UTP — UX COPEBHOBATEIHHBINA, TBOPUECKUIA,
KOJUIEKTHBHBIN XapakTep. B HapoaHbIX UIrpax MHOrO OMOpa, IIYTOK, 33/10pa;
JBIDKEHUS TOYHBI M 00pPa3HbI; YaCTO COMPOBOKIAOTCS HEOXKUTAHHBIMU BECETBIMU
MOMEHTAMH 3aMaHYUBBIMU M JTIOOMMBIMHU MJIAIIMMH MTKOJIbHUKAMH CUYUTAIKAMH,



xepeObEBKaMu, nmoTemkamMu. OHU COXPaHSAIOT CBOIO XYAOXKECTBEHHYIO MPEJIECTb,
ACTETUYECKOE 3HAUYEHHE U COCTABISIOT IEHHEWIUN HEMOBTOPUMBIM HIPOBOM
b oabKIIop.

Heas nmporpammbl- Co3nanue HauOoJiee OJArONPUATHBIX YCIOBHM JUIs
dbopMHUpOBaHUS Y MIIAJIIINX MIKOJbHUKOB OTHOUIEHUS K 3I0pOBOMY 00pa3y >KU3HU
KaK K OJITHOMY M3 TJIaBHBIX MIyTEW B IOCTHXKCHUH yCIieXa.

[enu 1 3aa4K MpOrpaMMbl BHEYPOUHOU JEATEIBLHOCTH 10 CIOPTUBHO-
03/I0pOBUTEIBHOMY HampaBieHHIO «IloJBHUKHBIE UTPBD» COOTBETCTBYIOT LENSIM H
3a/lauaM OCHOBHOM 00pa3oBaTesbHOM mporpammel, peanusyemoit B MOY «Jluneit
Ne 53».

Heablo peanusanmm OCHOBHOM 00pa3oBaTelIbHON IMPOrpaMMbl HAaYaIbHOIO
oOmiero o00pa3oBaHUsl SBIAETCS 00ECHEUEHHE IUIAHUPYEMBIX PE3YJIbTaToB IO
JOCTHKCHUIO BBITYCKHUKOM Ha4yaJlbHOW OOIIC00pa30BaTEIbHOM IIIKOJIBI  IIEJIEBBIX
YCTAaHOBOK, 3HAHWM, YMEHHWH, HABBIKOB U KOMIICTCHIIMM, OMpeaeIsieMbIX
JMYHOCTHBIMH, CEMEHHBIMH, OOIIECTBEHHBIMH, TOCYIAPCTBEHHBIMU MOTPEOHOCTAMU U
BO3BMOXKHOCTSIMUA ~ peOEHKAa MJIQIILIEro IIKOJBHOTO BO3pacTa, WHIMBUIYAIbHBIMU
OCOOEHHOCTSIMH €T0 Pa3BUTHUSL U COCTOSIHUS 3/10POBBI.

B coorBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTyneHM HayanbHOTrO 00IIEro oOpa3zoBaHUS
pelIaTCs CAeAYIOUINe 3aJa4u:

» CTaHOBJICHHE OCHOB TPaKIAHCKOW HJAEHTHYHOCTH M MHPOBO33PEHHUS
oOyyJarommxcs;

» (opMupoBaHHE OCHOB YMEHHS YYUTHCA W CIOCOOHOCTH K
OpraHM3alK CBOEH AESITENbHOCTU: MPUHUMATh, COXPAHITh IIEJIM U CJIEI0BATh
UM B Y4eOHOU eATeIHbHOCTH, INIAHUPOBATH CBOIO ICATEIHHOCTD, OCYIIECTBIISATh
ee KOHTPOJb U OLEHKY, B3aMMOJICHCTBOBATh C MEJAroroM M CBEPCTHHKAMH B
y4eOHOM IPOLIECCE;

» JIyXOBHO-HPAaBCTBEHHOE pAa3BUTHE M BOCIMUTAHWE OOYYaAIOLINXCH,
MpeaycCMaTpUBaIOIIee TMPUHATUE WMH MOPAIbHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX
YCTaHOBOK, HAIIMOHAJIbHBIX LIEHHOCTEH;

» YKperieHue (PU3UIeCcKOro U JyXOBHOTO 370POBbs 00YUarOIIHXCSI.

[IporpaMmma Kypca  BHEYpPOUHOM  JEATEIBHOCTM MO  CIOPTUBHO-
03JIOPOBUTEIILHOMY  HampaBiieHuto  «lloABMXKHBIE  UTPBD»  COCTaBlieHa B
COOTBETCTBHM C BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMU OOY4YarOIIMXCS U paccuuTaHa Ha
npoBeneHue 1 vaca B Henemto: lkmacc — 33 yvaca B roa, 2-4 kiaccel -34 4daca B
rOJI.

I1.Conep:kanue Kypca BHEYPOUHOM 1€ATEIbHOCTH

@opmbl  yuyera 3HAHMW U YMEHUH, CHUCTEMAa KOHTPOIUPYIOLINUX
MaTepUaJIOB JUIA OLICHKU IUIAHUPYEMBIX PE3YJIbTATOB OCBOEHHUS IIPOTrPaMMBbI
BHEYPOYHOU JAeATENbHOCTH. KOHTpOIb M OIEHKa pPE3yJbTaTOB OCBOCHUS
IIPOTPaMMbl BHEYPOYHOM JEATEIBHOCTH 3aBUCUT OT TEMAaTUKU M COAECPKaHUS
u3zydyaeMoro paszzgena. IIpogykTuBHbIM OyJeT KOHTPOJIb B MPOLIECCE OpraHU3aluu
CIIeqyIOmuX (POpM JEATENBHOCTH: BUKMOPUHbL, KOHKYPCHI, pOJieble USPbl,
8bINOIHEHUE  3A0aHUli  COPEBHOBAMENbHO20 — XapaKkmepd,  OYEHKAd  VPOBH:



pe3yiomamos  OeamenvHoCmu  (3Haumue, npeocmasnenue, O0essmeibHoCmsb No
pacnpocmpanenuto  30K),  pezyromamusHocmv  yyacmus 8  KOHKYPCHbIX
npocpammax u op.

«lloosusicnvie uzpv»
1 ximacc (33 gaca)

Hrpsi ¢ 6erom. (64)

Teopus. ITpaBuiia 6€301MaCHOTO MOBECHUS B MECTAX MPOBEACHUS MTOABHKHBIX
urp. 3Ha4eHHE MOJIBIKHBIX UTP JJIS 37J0pPOBOT0 00pa3a )KU3HHU.

HpaKmuquKue SAHAMUA.

o Kowmmiekc OPY na mecte. Kommuiekc OPY ¢ prudMOBaHHBIMEU CTPOUYKAMHU.
Urpa «Purypsi». Urpa «Bonku, 3ai1bl, JIUCHD.

o Kommnekc OPY B aBuxenun «Muiiika Ha niporynke». Urpa «Menseau u
muénely. Urpa «¥Y menBeas Bo 60py».

« Kommekc OPY B konoHHe 1o ogqHoMy B ABWKeHUH. Urpa «Bropoit
muHul». Urpa «Kpackmy.

o Ymnpaxsenus ¢ npeameramu. Urpa «Otragai, yen romoc?». Urpa «I'yen —
JIe0e .

o Kommiekc OPY B nBmxennn. Urpa ««®@urypsny. Urpa «Bonkn, 3ainel,
JIUCBD».

o Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» « Tpetuit mumnauiny». Urpa «umxkn,
KEITYIU, OPEXID».

Hrpsi ¢ MsgaoM. (6 yacoB)
Teopus. Victopusi BOSHUKHOBEHUS UT'P C MSYOM.
llpaxmuueckue 3anamus.:

o CoBepuieHCTBOBaHME KOOpAMHAIIUK ABUKEHUH. [lepekarsl msiua. Komreke
OPY ¢ msauom «Msunk». Urpa « Msta 1o momy».

« PasBuTne rmazomepa m yyBcTBa paccrosaHus. Ilepenaya msua. Meranue
Msua «Kto metkuit?» Urpa «Metko B nenb». Mrpa «berynsl u MetaTenm.

o YKpeIIeHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIIT; MBIIIL PYK U IJIEYEBOTO MOsICA.
Urpa «Ilepenaua msa4a B kosmoHHax». Urpa «I'onka msuein».

o bpocku u nosns msua. Urpa «Msta coceny». Urpa «llonBukHas Lenpy.

Hrpa ¢ npbikkamu. (4 yaca)

Teopus. lIpodunakTuka I1€TCKOro TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MPaBHIIAMHU
JIBIXaHUS BO BpeMs MPbDKKOB. [lociaenoBarenbHOCTh 00YUEeHHS PBDKKaM.



HpCZKWlMLlQCKI/le SAHAMUA.

o Kommiekc OPY «Ckakanouka». Urpa «lIpbiratoniye BOpoOBIIIKI.
« Kowmmekc ynpaxHeHuil ¢ JJIMHHON cKakalikoil «Bepépouka». Urpa
«Y nouka».Urpa «JIsarymara n namm».
o Kommnekc OPY ¢ kopotkumu ckakaikaMu «CoiHbIIKO». rpa «3epkanoy.
o Kommekc OPY co ckakankoit «Jlyunkn». Urpa «Beiilie HOKKH OT 3eMIIn».

Hrpe1 manoii noaBukHOCTH. (5 YacoB)
Teopus. IlpaBunbHas ocaHKa U €€ 3HAYCHHE IS 37J0POBbS U XOPOIIIeH yuéOhl.

VYopaxsaenus ais (OpMUPOBAHUSI MPABUIIBHON OCAHKH, YKPEIIEHUS MBIIIEYHOTO
KOpcerTa.

Hpakmuttecmte 3AHRAMUA.

« Komruiekc cnennanbHbix ynpaxHeHul «PoBHas cniuHay. Urpa «Kpachsii,
3enéHbliy. Urpa « ATbIUHUACTBDY.

o Kowmmiekc ynpaxuenuit ¢ Memoukamu. Mrpa «PazBenuukn». Urpa
«Iloe3my.

o YOpaxHeHUs I UCIIPABJICHUS HAPYIIEHUH OCAHKH U iockocTonus. Urpa
«Jleraer — He nerae». Urpa «KomHa — TponmHKa — KOUKN».

o ['mMHaAcTHYECKHE TIOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHU, (PUTypHAS MapIITUPOBKA.

Urpa «IToctpoenue B mepenry». Urpa «KTo ObicTpee BCTAaHET B KPYT».
3umHue 320aBbl. (3 yaca)

Teopus. 3akalMBaHUE U €T0 BIMSHUAC HA opranu3Mm. [lepBas moMoIIb pu
0OMOpPOKEHUHU.

Hpakmuqecme 3AHAMUA.

o Hrpa «CxarbiBaHuE IAPOBY.

o Urpa «I'OHKH CHEXHBIX KOMOBY.

o MUrpa «Kiy0 neasHbIx HHXEHEPOBY.
o Urpa «Ms4 u3 kpyray.

o MUrpa «I'onka c maitbamm.

o Urpa «Hepenaxm».

Acradernl. (4 yaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO C IpaBUiIaMM NpoBeneHus scrader. [Ipodunaktuka gerckoro
TpaBMaTu3mMa.



HpCZKWlMLlQCKI/le SAHAMUA.

« beroas scradersr.
o Octadera c npeaMeraMu (MsyaMu, 0OpydaMu, CKaKaIKaMu)
o OctadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMUYECKOTO PAaBHOBECHSI.

Hapoanbie urpsl. (5 4acoB)

Teopus. HapoiHbIE UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpPhI. POJIb 1 MECTO UTPHI B
YKU3HU JTIOJEH.

HpaKmuquKue SAHAMUA.

o PazyuuBanue Hapogusix urp. Urpa «Kanuu — 0an -6a»
o PazyuuBanue HapoaHbIx urp. Urpa «Humxuk»

o PasyuuBanue Hapoassix urp. rpa «3010TbIe BOPOTa»
« PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Uexapaa".

2 kaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos)
Teopus. IlpaBuiia 6e301acHOTO MOBEJACHUS IPU MPOBEJCHUU
urp ¢ 0erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO Oera
Ilpaxmuueckue 3anamusi.

o Kommiiekc OPY na mecte. Kommuiekc OPY ¢ pudpMOBaHHBIMU CTPOUKAMH.
Urpa «Cosymikay. rpa «BopoHsl 1 BOpOObU»

o Kowmmiekc OPY B aBuxenuu. Urpa «K cBoum daaxkamy». Mrpa «/lenp u
HOYbY.

« Kommnekc OPY B konoHHE 10 oqHOMY B ABWKEeHHH. Mrpa «BeizoB
HOMEPOBY»

Urpa «Ilycroe mecToy.
VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesoa». Urpa «Koneco»

o Kommiekc OPY na mecte. Mrpa «/IBa mopoza». Urpa «BopoObu-
HNONPBITYHUYUKH.

Hrpsl ¢ npsikkamu (4yaca)

Teopus. IlpaBuia 1o TexHUKe 0€30MACHOCTH TIPH MPOBEJECHUHU UTP C TIPHIKKAMH.



[MpodmmakTrka qeTcKoro TpaBMaru3mMa. PazButre KoOpAMHAIINY IBYKCHHM B
IIPBIKKAX CO CKAKAJIKON

HpaKmull€CK1/l€ 3AHAMUA.

o Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOre». Mrpa «BopoOymkm».

« Kommiekc ynpaxueHun ¢ JNIMHHOW ckakankou. Urpa «¥Y mouka». Urpa «Kto
BBILLIE»

o Kommekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpepkku B mpucene». Urpa « IuHrBuHbI
C MSYOMN.

o Kommekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoi. Urpa «Ilovimait nsarymky». Urpa
«IIpbDKKM ¢ TOBOPOTOM»

Hrpsi ¢ MssuoM (64acoB)
Teopus. IlpaBuiia 6€30MacHOTO NOBEACHUS MPHU UTPax ¢ MIYOM.
Ilpaxmuueckue 3ansamus:

« CoBepuieHcTBOBaHME KoopAuHauuu apmxenuii. Urpa «llepegan — caguchby.
Urpa «Creun».

« Pa3Butue rimazomMepa u yyBcTBa pacctosaHus. Ilepenaya msua. Meranue
Ms4a

Urpa «OxotHuku u ytku». Urpa «Coet Msu»

e YKpeIIeHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX I'PYIIT; MBILIL PYK U IIJIEYEBOTO I0sCA.
Urpa «Pak nsaturcs Hazany. Urpa «Cxopslil moes3m.

o OOyuenne OpocaHHIO, METAHUIO U JIOBJIC MS4Ya B UTPE.
bpocku u nosns maua. Urpa «Krto cameiil metkunii». Urpa «He ynyctu Mstuy».
Hrps1 masioit noagBuKHOCTH (4 Yaca)
Teopus. llpaBuina 1o TexHuke 6€30MaCHOCTH NP MPOBECHUN UTPHI MaJION
MOJBU>KHOCTH.
Ilpaxmuueckue 3anamus.

o Komrmekc cnenuanbHbix ynpaxkHeHuil «PoBHas cimHa». Urpa «3Meiikay.
Urpa «Kapnuku u BeTMKaHbD).

o Kowmmnekc ynpaxuenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Komika n mbimkay. Urpa
«Pyueex».

o YIpaxXHEHUs I UCIIPABJICHUS HAPYIIECHUN OCAaHKU U Tuiockocronus. Urpa
«Ctpekosbi». Urpa «HeMNHOHBI CKaKaJIKW.



o ['mMHacTHyeckue mocTpoeHus, pa3MbIKaHus, PUrypHas MapIIMpoBKa.
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HoBoe Mecto». Urpa «
JlabupunTy. Urpa «4to u3meHunocs?»
3umHue 3a0aBbl (4 yaca)

Teopus. 3akanBaHuWe W €TO BIMSHUE Ha opranu3M. [IpaBuma 6e3omacHoOTro
MOBEICHUS TIPH KaTaHWM Ha JIbDKaX, cCaHKax. THCTPYKTax MO TEXHUKE
0€30MaCHOCTH.

HpaKmull€CK1/l€ 3AHAMUA.

o Urpa «Jlenum cHexHYI0 6a0y».

o Hrpa «JlenuMm cka304HBIX T€POEBY.
o HUrpa «Cannbie noesna».

o HWrpa «Ha ogHoi1 bDKEY.

o MUrpa «E3ma Ha nepeknaaHbix»

Acradersl (5 yacos)

Teopus. I1paBuna 6€301aCHOTO MMOBEACHUS TIPH ITPOBEICHUM dCcTadeT
Cnoco0Osl eneHus Ha KoMaHabl. CUUTAIKH

Ilpaxmuueckue 3anamusi.

« Becemnble cTapTh

o Ocradetnl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.
o DOcradetnl «Pak marutcs Hazamxy, « CKOPBIN MMoe3y.
o OcradeTsl «YeMIMOHBI CKaKaJIKWy», « BBIOHBI.

o Ocradetnl «CTpeko3bl», «Ha HOBOE MeCcTO».

Hapoaubie urpsi (5 4acoB)

Teopusa. Victopust u3ydeHus: U OpraHu3aluy urp. 3HaMeHUTbIe COOUpaTeIn U
opraHu3aTopsl urp. UrpoBas TEpMUHOJIOTHSI.

Hpakmuqecmte 3AHAMUA.

o PazyuuBanue HapoaHbIx urp. Urpa «beryHok»

o PazyuuBanue Haponnsix urp. Urpa «BepéBouka»

o PazyuuBanue Haponnsix urp. Urpa «Koremn»

« PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa "Jlenymka - canoxHuk".

3 kiaacc (34 yaca)



Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus: TlpaBuna TexHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HaAUCHHUE Oera B )KM3HM YeJIoBeKa U
YKUBOTHBIX. JIyuIniue jerkoaTieTsbl CTpaHbl, 00JACTH, IIKOJIBI.

HpaKmuquKue SAHAMUA.

o Kommuekc OPY nns ykpersienust mpiin Hor. Urpa «3melikay. Urpa
«YHemHoK.

« Kommuekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «®uivH u
ITAIIKW

o Kommiekc OYP B nmxenun. Urpa «lIstHamku ¢ nomom». Urpa
«IIpepBannblie naTHamkmw». Urpa « Kpyroseie nsaTHamKkm»

o Kommiekc OPY B xononHe no ogaomy B ABrkeHHH. Mrpa «Kpyroseie
naTHakm». Urpa «JloBymku B kpyry». Urpa « MHOTO Tpoux, XBaTuT
JBOUX

Hrpsi ¢ MmsguoM (5 yacos)

Teopus. IlpaBuiia TeXHUKHA O€30MTACHOCTH MPU UTpe ¢ MsiUoM. PazyunBanue
CUHUTAJIOK.

Hpakmuttecmte 3AHAMUA.

o Kommiekc OPY ¢ manbimu mstuamu. Urpa «Mstunk kBepxy». Urpa «Ceeun
CTaBUTBY
o Kowmmekc OPY ¢ 6onpmmmu msiauamu. Urpa «IlepedpacbiBanne Msiaar

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii Mmssuy.
o Kommekc OPY ¢ HabuBHbIMU Msuamu. Mrpa «BeiOeii msiu u3 kpyra». Urpa
«3ammuan ropom.
o Kowmmnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msaueii». Urpa «Ilonaau B tiensy.
Urpa «Pycckas nanta»
Hrpsl ¢ npbikKaMu (5 4yacoB)
Teopus. IlpaBuiia TeXHUKHA O€30MACHOCTH MPHU UTPE C TIPHIKKAMH.
JIns1 yero 4enoBeKy Ba)KHO YMETh MPHITaTh.
Buael npeikkoB. PadyunBaHue CUUTAIIOK.

Hpakmuqecmte 3AHAMUA.

o Kowmmekc OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «/leayiika — posxxok».
o Kommnekc OPY. Urpa «llepecenenue nsarymex». Urpa «Jlomankm.



o Kommexkc OPY. Urpa «llerymmnsiii 60it». Urpa «boprda 3a mpbIkKm.
o Kommiekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHoil HOrey. Urpa «KTo nepBpiii?».

Hrpsb1 Maji0il NOABUKHOCTH (6 4acoB)

Teopus. IlpaBuiia TeXHUKHA 0€3001aCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha
BHUMATEJbHOCTb.

Hpakmuttecmte 3AHAMUA

o Urpsl Ha BHUMartenbHOCTh. Wrpa «Jletut - He metut». Urpa «3anpeiiennoe
nemxeHuey. Urpa «Ilepemena mect».
o Kowmmiekc OPY mi npaBUinbHON OCaHKH, pa3y4YuBaHUE CUUTAJIOK.

Urpsr «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyercs». Urpa «Kpuson netyx»

o Kommiekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Komeuko».
o Kommuekc OPY. Urpa «Kpackuy». Urpa «Ilepemena mect»

3umuue 3a0aBbI (3 yaca)

Teopus. IlpaBuiia TeXHUKH 0€30M1aCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JIE].
3araJikd 1 IOCJIOBUIIBI O 3UMe. becena o 3akaiuBaHuM.
llpaxmuuecxue 3anamusi.

o Hrpa «Ctpoum KpenocTb».

o Hrpa «B3atne CHEXHOTO TOpOIKA».
o Urpa «Jlenum CHErOBHUKa».

o Hrpa «MeTkoii CTpenok».

Acradersl (6 yacoB)

Teopus. 3nauenue cinoBa dcradera. PazdouBaHue pasHbIMU ClIOCOOAMU KOMaH]1I Ha
IPYIIIIHI.

HpaKmuquKue SAHAMUA.

o Ocradertnl «Ilepenan — cagucky, «Msu cpennemy», «llapamtoTucTsy,
«Ckakanka noa Horammy, « Taukay.

o DOcradera «Uemnounslit 6er», «Ilo memnoukey, «BEI30B HOMEPOBY,
«Jlopoxkm», «I1lapuk B JIOKKE».

« DOcradera «Bemepko ¢ Bomoi», «KaTu O0JbIIoN MI9 BIIepeau ceos,
«Hutku HamatsIBaThY, «llepegaya msa4ua B konoHHE», «Iloe3ny.

Hapoaubie urpsi (4 yaca)



Teopus. MatepuanpHasi U JyXOBHasl UTpoBas KyJapTypa. Opranusanus u
IIPOBEJICHHUE UTP HA MPA3IHUKAX.

HpaKmull€CK1/l€ 3AHAMUA.

o PazyuuBanue Hapogusix urp. Urpa ""I'openxu".
o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «I'ycu - nedeamn»
o PasyunBanue HapoaHsIx urp. Urpa «MoTtanpmusny
o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Mummenn".

4 kaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus. llpasuna Th npu npoBeneHnn NoABMKHBIX UTPp. CIOCOOBI JeIeHHs Ha
KoMmaHabl. [IoBTOpEHnEe cunTanox.

Hpaxmuqecmte SAHAMUA.

o Kommnekc OPY B nBuxenun. Urpa «ber komangamuy. Urpa «Memoudex».

« Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I'opogox». Urpa «Pycckas nanra

o Kommnekc OPY Ha mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JIoBkue
pebsTay.

o Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «Ilatramku B kpyry». Urpa «Kapacu
U LIYKW.

Hrpsi ¢ msguom (5 yacos)

Teopus. ITpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEACHUS C MAYOM B MECTax MPOBEICHUS
noaBWXHbBIX UTp. MHCTpyKkTax o Th. CriocoObl nepenaun msiya; nepedpocka
MsA4YEH IpyT APYry B LIEPEHTax.

lpaxmuueckue 3anamusi.
o Kommnekc OPY ¢ manbimu msituamu. Urpa «Msia B uentpey». Urpa «Msu
CPETHEMYD.
o Kommnekc OPY ¢ 6onbmmmu Msiuamu. Urpa «Msa — coceny». Urpa

«OXOTHUKWY.
o Kowmmiekc OPY ¢ nHabuBabiMu Msiuamu. Urpa «Otragait, KTo Opocuin

Urpa «3ammuinai BopoTa.
o Kowmmekc OPY ¢ msuamu. Urpa «Ilogsmwxknas niensy». Urpa «O6ronn mMsay.
Urpa «Ms4 B ueHTpe».

Hrpsl ¢ npbikkaMu (5 yacoB)



Teopus. I1paBuna 0€3011aCHOTO MOBEJICHUS B MECTaX MPOBEICHUS TTOJABUKHBIX
urp.

[Tpodunaktuka geTckoro TpaBMaTu3Ma. PazyunBanue CUMTAIIOK.
Ilpaxmuueckue 3anamus.

o Kommiekc OPY. Urpa «Tyna- o6pataoy». Mrpa «3aiiiiel B oropoje».

o Kommiekc OPY. Urpa «1umiku, xEmnyau, opexu».Urpa «oeibie MeaBEaN».
o Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa « Tponkay.

o Kommekc OPY. Urpa «Jloymikay. Urpa «Kankansn.

Hrpa manoi noaBuKHOCTH (6 4acoB)

Teopus. ITpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEICHHUS B MECTAX MPOBEACHUS MOABHKHBIX
urp. Mucrpykrax no Th. PasyunBanue pudm 1uisi NpoBEAEHUS UTP.

Hpaxmuqecmte SAHAMUA.

o Kowmmekc OPY na mecte. Urpa «Kto nansiie 6pocur?». Urpa «Uto
n3MeHuiIoch?». rpa «Haiiau npeamer».

o Kommekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnam». Urpa «Yragai, KkTo
a10?». Urpa «Tounslii Tenerpad».

o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkn». Urpa «Habmonarenny.
Urpa «KTo TouHeey.

o Kowmmniekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTbl». Mrpa
«CaZIOBHHKY.

3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. I1paBuna 6€301aCHOTO MTOBEICHUS
PV KaTAHUU HA JIBIKAX, CAHKAX.

NucTpykrax no Th. [IoBTopeHrne nonepeMeHHOr0 IBYXIIAXKHOTO X044, ITIOBOPOTa
B JIBUWKEHUU U TOPMOKEHHUE.

Hpakmuqecmte 3AHAMUA.

o HUrpa «CHEXKOM MO MAUY».

o Urpa «IlycToe mecTo».

o UWrpa «KTto nanpiie» (Ha JbDKax).
o Urpa «bbICTpBIN JIBDKHUK.

Acradernl (5 yacos)



Teopus. [IpaBuna 0e30macHOro MOBEIEHUS MPH NPOBEIEHUN dcTaderT.
Nuctpykrax no Th.

CrniocoOb1 nesieHust Ha KoMaHibl. [loBTOpeHne cunTanox.
Ipaxmuueckue 3ansamus:

o Octadersl «X0Ab0a 110 HAUEPUYECHHOU JTUHUNY, C TOCTABAHUEM TTOJIBHIKHOTO
Mmsua, «KTo nepBbIii?», actadera napamu.

o DOctadera C Jla3aHUEM U Mepeie3aHneM, TUHEHHas ¢ PbIKKAMHU, ¢ OeroM
BOKPYI' THMHAaCTUYECKOU CKAMENKH, «BEPEBOYKA IO HOTAMI.

o Octadera c npeaMeTaMu (CKaKalIKu, MY, OOpyUH )

Hapoaubie urpsi (5 4acoB)

Teopus. TpaguimoHHble HAPOIHBIE Mpa3aHUKU. KaneHaapHbie HapOHbIE
npasaauku. Kiiaccudukanus HapoaHbIX UTP.

Hpaxmuqecmte SAHAMUA.

o PazyuuBanue Hapoassix urp. Urpa "KopoBy noutn''.

o PazyuuBanue Hapoassix urp. lrpa '""MaJjiedyuHa - kojieduHa' .
o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Kopuryn".

o PazyuuBanue Haponssix urp. Urpa "badku''.

I1l.Ilnanupyembie  pe3yjbTaTbl OCBOEHHUSI KYpPCa BHEYPOYHOM
NAeATeJbHOCTH
JINYHOCTHBIMHM pe3yJIbTATAMM IIPOTPAMMBbI BHEYPOUYHOU JIE€ATEIBHOCTH
[0 CIIOPTHUBHO-03/I0POBUTEIILHOMY HampaBlieHUIO «IloaBUKHBIE UIPBD» SBISETCSA
(dbopMHpOBaHUE CIETYIOMINX YMEHUM:
®  [EJOCTHBIM, COLUAIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;
e  OpHEHTAlMs Ha ycrneX B y4eOHOU AESITeNIbHOCTU W MOHUMaHUE
€ro NpHUYKrH;
e  CrHOCOOHOCTh K CaMOOLIEHKE Ha OCHOBE KPUTEpHUs YCIIEIIHOW
NEATEIbHOCTH;
®  AKTUBHO BKJIIOYAThCS B OOIIEHHWE U B3aUMOJCHCTBHE CO
CBEPCTHMKAMM Ha MPUHLMIAX YBAXKEHUS U  J0OPOKENATEIbHOCTH,
B3aMMOTIOMOIIA U COMIEPEKUBAHUS;
®  MPOSIBJIATH JUCUUILNIMHUPOBAHHOCTD, TPYIO0JIO0HE U YIIOPCTBO
B JJOCTHKEHHUH MTOCTABJIEHHBIX LENEH;
®  OCBOCHME MOPAJIBHBIX HOPM IOMOLIM TEM, KTO B HEW
HY>KJaeTcsl, TOTOBHOCTHU MPUHATH Ha ce0sl OTBETCTBEHHOCTD;
®  pa3BUTHE MOTUBAllUM JOCTW)KEHHMSI M  TOTOBHOCTH K
NPEOJIOJICHUIO TPYJHOCTEM Ha OCHOBE KOHCTPYKTHUBHBIX CTpaTerui



COBJIAJIAaHUS W YMEHUS MOOWIM30BaTh CBOW JIMYHOCTHBIC W (DU3UYECKUE
PECYPCHI CTPECCOYCTONUNBOCTH;
®  OCBOCHHE MPABMUII 3I0POBOTO M 0€30MacHOT0 00pa3a >KU3HH.

MeTtanpeaMeTHbIMH pe3yibTaTaMu IPOTPaMMBI BHEYPOYHOI
JESTEIIBHOCTH TI0 CIOPTHUBHO-03/IOPOBUTEIFHOMY HampaBieHuio «[loaBrmKkHbIC
UTPBD) ABIACTCS (POPMHUPOBAHKE CIECAYIONTNX YHUBEPCAIBHBIX YICOHBIX JICHCTBUN
(YY)

1. Pecynamuenvie YY/I:

o YMEHHsI IUIaHUPOBATh, PETYJIUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATH U
OLICHUBATh CBOM JCHCTBHS;

o TUTAaHUPOBAHUE OOIIEH 1IEH U IMMyTH €€ JOCTUKEHUS;

° pacripenenenie  QyHKIMA W poJieM B COBMECTHOM
NEATEIIBHOCTH;

o KOHCTPYKTUBHOE pa3pellieHne KOH(IUKTOB;

o OCYILIECTBJICHUE B3aUMHOI'O KOHTPOJI;

o OIICHKa COOCTBEHHOTO IIOBEJICHUS M TOBEJEHUS MNapTHEpa U
BHECEHHE HEOOXOUMBIX KOPPEKTUBOB;

o MIPUHUMATh U COXPaHATh yUEOHYIO 3a7auy;

o IJIAHUPOBATh CBOU JIEUCTBUSA B COOTBETCTBUHU C ITOCTABICHHOU
3aJ]a4el U YCIIOBUSIMU €€ pealln3alni;

o YUHUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIC IpaBWjia B IUIAHUPOBAHUU U
KOHTpOJIE crloco0a peleHus;

o aJIEKBaTHO BOCIIPMHHUMATh IPEIJIOKEHUS U OLUEHKY YUYUTEIIEH,
TOBapUIIEH, POAUTENICH U IPYTUX JTIOJICH;

o pasnuyaTh Cloco0 U pe3yibTaT IeUCTBUS;

o BHOCUTb HEOOXOJIUMbIe KOPPEKTUBBI B JCHCTBHE MOCIE €ro

3aBEpIICHUS Ha OCHOBE €ro OIEHKH M YU4ETa XapaKTepa CACTaHHBIX OINOOK,
WCIIOJIB30BaTh TMPEIJIOKEHUsT M OIEHKU JJIsi CO3JaHUsi HOBOro, Oosee
COBEPIIECHHOTO pe3yJsbTara.
2. Ilo3nasamenshwie YY/[:

e 10OBIBAaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOJUTh JIOMOJHUTEIbHYIO
UH(DOPMAITUIO TI0 COJEPKAHUIO Kypca, HCIOb3YS JOMOJTHHUTEIbHYIO
JIUTEPATYPY, CBOU )KU3HEHHBIN OIIbIT;

e riepepabaThIBaTh MOYYCHHYIO HHPOPMAIIHIO, 1€7IaTh BHIBObL;

¢ npeoOpa3oBbIBaTh MH(MOPMAIUIO U3 OJHOU (POPMBI B JIPYTYIO:
npejyiarath CBOM MpaBujia UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

® yCTaHaBJIMBATh MPUYNHHO-CJIECJICTBEHHBIC CBSI3H.

3. Kommynuxkamuenwie YY/I-

o B3aUMOJICHCTBUE, OPUEHTALIUS HAa MAapTHEPA, COTPYIHUYECTBO U
Koorepanus (B KOMaH/IHbIX BUJIaX UTPHI);
o aJIEKBaTHO HCIOJb30BaTh KOMMYHUKATHUBHBIE CPEACTBA st

PCUICHUA pa3/IMYHbIX KOMMYHHWKATHBHBIX 3a/1a4;



L4 AOITYCKaTb BO3MOKHOCTb CYHICCTBOBAHUS Y J'IIOI[GI\/'I PAa3JINMIHbIX
TOYUCK 3PCHHUA, B TOM YHCJIC HC COBIIaAAAOIMMUX C €TI0 CO6CTB€HHOI>1, 151
OPUCHTHUPOBATHCA Ha ITO3UITHUTIO napTHépa B 06HICHHI/I 151 B3aHMOHeﬁCTBHH;

° YUYUTBIBATh pa3Hble MHEHHUS M CTPEMHUTHCS K KOOPJAMHAIIUU
Pa3JIMYHBIX MO3UIIUNA B COTPYAHUYECTBE;

° dbopMyIHpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE M TIO3UITHIO;

° JIOTOBApUBAThCS W MPUXOAUTH K OOIIEMy pEIICHHIO B
COBMECTHOM JEATENLHOCTH, B TOM YHCJIE B CHUTYallMM CTOJKHOBEHUS
HHTEPECOB;

° COBMECTHO JIOTOBApPUBAThCS O MPaBUIaX OOLICHUS U IMOBEICHUS
U CJIEAOBATH UM;

° YUHUTHCS BBIOJIHATH PA3JIMYHbIEC POJIM B TPYMIIE.
0300posumenvhble pe3ynomamot npozpammal 6HEYPOUHOIUL

0essmenbHOCmu:

[lepBocTeNEHHBIM PE3YJAbTATOM pPEAIH3ALUH MPOrPaMMbl  BHEYPOUHOU
JESATEeILHOCTH SIBIISIETCSl (PU3UUYECKas MOJITOTOBJIEHHOCTh U CTEMEHb COBEPIIICHCTBA
JIBUTATEbHBIX ~YMEHUW, BBICOKMI YpPOBEHb Pa3BUTHS JKU3HEHHBIX CHII,
HPABCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE, NHTEIJIEKTYAJIbHOE PAa3BUTHE

o JBUTATENbHAS TOATOTOBJICHHOCTh KAaK BaKHBIM KOMIIOHEHT
3J10pOBbsl YUaIINXCS;

o pa3BUTHE PU3HUECKUX CITIOCOOHOCTEM;

o OCBOEHHE MPABMII 3JJ0pPOBOT0 M 0€30MacHOT0 00pa3a KU3HHU;

J pa3BUTHE ICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAUECTB;

o NOBBIIEHNE  COUMAJIBHOW W TPYAOBOM  aKTUBHOCTH;

IJIAHUPOBATHh 3aHATUSA (PU3MYECKUMH YIPAKHEHUSIMU B pEXUME [IHS,
OpraHU30BbIBATh OTHABIX U JOCYT C HCIOJb30BAHUEM CPEACTB (PU3NYECKOU

AKTUBHOCTHU;

o OPTraHU30BbIBATh U MPOBOAUTH CO CBEPCTHUKAMM ITOJABHKHBIE
UTPBIL;

. B3aumopeiictBoBaTh €O CBEPCTHHKAMH 110 IIpaBWiIaM

MTPOBEJCHHUSI OJIBMKHBIX UT'P U COPEBHOBAHUN;
MIPUMEHSTH KU3HCHHO BAJKHBIC JIBUTATEIIbHBIE HABBIKK M YMEHHUS PA3IMYHBIMU
crnoco0amu, B pa3jIMYHbIX U3MEHSAIOMINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSIX.
IIpeameTHblIe pe3yJIbTAThI:
B xone peanuzanus nporpamMmbl BHEYPOYHOU AEATEIBHOCTH 110 CIIOPTUBHO-
03JI0POBUTEILHOMY HanpasiieHUIO0 «[I0IBUKHBIE UTPBD» MPEIAMETHBIE PE3YIIbTATHI
JIOJIKHBI OTPaXaTh:

o OCHOBBI UICTOPHHM Pa3BUTHS NOABUKHBIX Urp B Poccuu;

o negaroruyeckue, (PU3MOIOTHYECKHEe U TICUXOJOTMYECKUE
OCHOBBI OOYYEHUSI BUTaTEIbHBIM JCUCTBUSIM U BOCIHMTAHUS (PU3UUECKUX
KA4eCTB;

o BO3MOXHOCTH (DOPMHUPOBAHUS UHAUBUAYAIbHBIX YEpPT CBOMCTB

JIMYHOCTH TIOCPEACTBOM PETYJISIPHBIX 3aHATUM;



o WHIUBUyAIbHBIE  CIOCOOBI ~ KOHTPOJIE 33  Pa3BUTHEM
aIalITUBHBIX CBOWCTB OpraHU3Ma, YKPEIUICHHsI 3J0POBbS W TIOBBIIIICHHUE
(bU3HYECKON MOATOTOBICHHOCTH;

o NpaBWjia JIMYHOW THTHUEHBI, MpoduIaKTHKAa TpaBMaTH3Ma W
OKa3aHWs JOBpPAdYeOHOW TIMOMOINM, BIIMSHHE 3J0POBBS Ha YCHENIHYIO
y4eOHYIO AESTETLHOCTD;

o 3HAYCHHE (DU3WYECKUX YNPAKHEHUW IS COXPAHCHHS W
YKPETUICHUS 37I0POBBS;

o aJICKBaTHO OIIGHWBaTh CBOE TIOBEJIEHHE B IKU3HCHHBIX
CUTYaIHsIX;

o OTBEYATh 3a CBOM IMOCTYTIKH;

o OTCTaWBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO TIO3WIIMIO B CHTYyaIlud
BBIOOpA;

o TEXHUYECKH  MPaBUIBHO  OCYIIECTBIISITH  JBUTATEIIbHbBIC

JICHCTBHS, UCIONB30BaTh UX B YCIOBHSIX COPEBHOBATEIHHON JESATEIBHOCTH
¥ OpTraHu3aiuyu cOOCTBEHHOTO JI0CYTa;

o MPOBOANTH CAMOCTOSITENILHBIC 3aHATHUS 110 PA3BUTHIO OCHOBHBIX
(buU3nYeCKuX CoCOOHOCTEN, KOPPEKIIMKU OCAHKU U TEIIOCIOKEHHUS;

o pa3pabaThiBaTh MHAUBUAYAJIbHBIM  JBUTATEIBHBIA  PEXKHM,
noa0UpaTh U MIIAHUPOBATH (PU3UUECKUE YTIPAKHEHUS;

o YIPABJISTH CBOMMU HMOIIUSIMH, 3¢ (HeKTUBHO
B3aMMOJICHICTBOBATh CO B3POCIBIMH M CBEPCTHHKAMHU, BIAAETh KYJIbTYpOU
OOIICHMS,

o coOmoaTh  mpaBwia  0€30MACHOCTH M NPO(PHIAKTHKU
TpaBMaTM3Ma Ha 3aHATUAX (PUINYECKUMH YNPAKHEHUSMU, OKa3bIBaTh
MEPBYIO TOMOIIb MTPU TPaBMaX U HECYACTHBIX CITydasx;

o MOJIb30BAThCS COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM HMHBEHTapeM U
000py1I0BaHUEM.

MaTepHajibHO — TEXHHUYECKOEe o0ecrieueHre MPOrpaMMbl: MsSUH, CKaKaIKH,

oOpy4H, THMHACTUYECKUE MaJIKH, KeTJIU, PAaKeTKH, KaHAT, THMHACTUYECKUE
CKaMEMKH, CTEHKH, MaThl.

MeTtoanueckoe ooecrieueHue NporpaMmbl: UTPhI, 3cTadeThl, BECETbIC CTAPTHI,

pacckas, 6ecesia, CUNTANIKH, 3arafiku, CTUXH, KPOCCBOPbI, KCKYPCUH, IOCIOBHUIIBI,
MOTOBOPKHU, BCTPEUH CO CHELMATUCTAMH, HAPOIHbIC IPUMETHI, peOyCHI.

IIpuémMbI 1 METOBI

[Tpu peanuzanuu nporpaMMbl UCIIOJIB3YIOTCS Pa3IMYHbIE METOIbI O0yUYEHHUS:

CJIOBECCHBIC: pacCKas, 0O0BSICHEHHE HOBOT'O MaTcpuala;



HarJIIIHbIC. IIOKA3 HOBBLIX HUI'P, ACMOHCTPAHA NJIFOCTPATUBHOI'O

Marcpuaia,

IMPAKTHYCCKHUC: aHpO6I/IpOBaHI/Ie HOBBIX UT'P: UT'PBI HAa CBCKEM BO3AYXC Ha

IITKOJTBHOM CITOPTHBHOM IIIOIIAJIKE, dCTa(eThl, CODEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.

IV. TemaTuveckoe mJiaHupoOBaHUE

1 kJiacce

Ne I[I/TI| HaumenoBanme | Tema 3anaTus Koa-Bo DJIeKTPOHHBbIE
pazaeJa (undposbie)
YacoB o0pa3oBaTebHbIE
pecypcbl
1 Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «Purypsi». 1 ®uskynbeT. Ypa
2 6 4acoB Urpa «Bonkwu, 3ai1ibl, TUCH. 1 https://www.fizkult-
3 Kommiexkc OPY B aBmkennu 1 ura.ru/mobile_game
«Muuika Ha nporyikey. Urpa «Y
MezABes BO O0Opy».
4 Hrpa «BTopoii nuIIHAR. 1
5 Urpa ««®@urypsi». 1
6 Urpa «ummku, xényam, opexmy.| 1
7 Hrpoi ¢ mssuom | Mrpa «Msd o moiry». 1 Du3KyabpT. Ypa
8 Iepexats! msiua. Kommnexkec OPY | 1 https://www.fizkult-
6 uacos © MdOM «MTHK. ura.ru/mobile_game
9 Urpa «MeTtxko B nienb». Urpa 1
«beryHbl 1 METaTEIN.
10 Urpa «Ilepenava msua B 1
KoJioHHax». Nrpa «I'oHka
MAYED».
11 Hrpa «Msa cocemy». 1
12 Urpa «IlonBuxHast Lenaby. 1
13 Hrpsl ¢ HUrpa «Ipsiraronue 1 ®u3KyabpT. Ypa

NPbI)KKaAMH

BOPOOBITIKI.



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

14 Hrpa «Y gouka». Urpa https://www.fizkult-
4 yaca «JIsrymara v naris. ura.ru/mobile game
15 Hrpa «3epkaio».
16 Urpa «Bpl11e HOXKH OT 3eMIIH».
17 Hrps1 manoii OuskynbeT. Ypa
MOABHKHOCTH
Urpa «ATBIHHACTBD. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 Urpa «KpacHsli, 3en1EHBII.
S yacoB Hrpa «loe3n».
19 HUrpa «KormHa — TponuHKa —
KOUKUY.
20 Urpa «llocTpoeHue B mepeHry».
21 Urpa «Kto ObicTpee BcTaHET B
KpyT».
22 3umHuue 3a6aBbl | Mrpa «['OHKM CHEKHBIX KOMOBY. ®uskynpT.Ypa
23 3 yaca Hrpa «Ms4 13 kpyra». https://www.fizkult-
24 Urpa «["oHka ¢ mraitbammy. ura.ru/mobile_game
25 AcradeTsl 3HaKOMCTBO € IpaBHJIaMH OuskynbT. Ypa
poBeeHust dcTaderT.
4 yaca https://www.fizkult-
26 berosas scTadeTsl. ura.ru/mobile game
27 Ocradera ¢ npeaMeTamMu
(Mst9amu, oOpydamu,
CKaKaJKaMH)
28 OctadeTs! Ha pa3BUTHE
CTaTHCTHYECKOTO H
JMHAMUYECKOTO PAaBHOBECHSI
29 Pycckue Urpa "Yexapna". OusKynbT. Ypa
HAPOJIHBbIE UTPBI
30 5 yacos Wrpa «3onotete BopoTa» https://www.fizkult-
31 Virpa, «aieos ura.ru/mobile_game
32 Urpa «30m0TEIE BOpOTa»
33 Urpa "Yexapna''.
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2 KJace

Ne HaumenoBanue | Tema 3aHATHA Koua-Bo DJ1eKTPOHHBIE
/11 pasaena (uudposbie)
4acoB oOpa3oBaTejibHbIE
pecypcsbl
1 Hrpa c 6erom | Th. Urpa «BopoHs! 1 BOpOOBI» 1 OuskynbeT. Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
2 Hrpa «CoByimkay. 1 ura.ru/mobile_game
3 Hrpa «/leHb 1 HOUbY. 1
4 Urpa «Br13oB HOMEPOB» 1
5 Urpa «JIBa Mopo3ay. 1
6 Urpa «BopoOymkm. 1
7 HrpsI ¢ Urpa «Canky Ha oHOM HOTe 1 ®uskynpT. Ypa
NPbLKKAMH
8 Wrpa «Kto BbIIIe)» 1 https://www.fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile_game
9 Urpa «[ITuHTBHHBI ¢ MSTYOMY. 1
10 Urpa «Iloiimait narymiky». 1
11 | WUrpsel c mavom | Urpa «CBeun». 1 ®uskynsT. Ypa
https://www.fizkult-
12 6 uacos Urpa «Ilepenan — canucoby. 1 ura.ru/mobile_game
13 Urpa «OXOTHHUKHU U YTKU». 1
14 Urpa «Pak matutcst Hazamy. 1
15 Urpa «KTo cambrit METKHID). 1
16 Urpa «He ymyct Msta» 1
17 Hrpel manoii | Urpa «Kapnuku u BenukaHbD». 1 ®uskynsT. Ypa
NOABUKHOCTH
https://www.fizkult-
18 Urpa «Komika u MbIIIKa. 1 ura.ru/mobile game
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19

4 gyaca

Urpa «UeMNnUOHBI CKaKaJIKW.

20 I'muMHacTHYECKHE TIOCTPOCHHS,
pa3MbikaHusl, GUTypHAS
MapIIMPOBKa.
Hrpa «lloctpoeHue B LLIEPEHTY».
Urpa «Ha HOBOE MecTo». Urpa
«JIabupuraT». Urpa «UTto
M3MEHWIOCH?»
21 | 3umuue 3a6aBbI | Urpa «JlemuM cka304HBIX TEpOEBY. Ou3KyIbpT. Ypa
4 yaca https://www.fizkult-
22 Urpa «Jlenum cHexXHYIO 6a0y». ura.ru/mobile game
23 Urpa «Cannblie moe3nay.
24 Urpa «E31a Ha mepekiaHbIX»
25 Icradersl Ocradetsl «ber cOpOKOHOKEKY. OuskynbT. Ypa
https://www.fizkult-
26 5 yacoB Ocradetsl «ber o koukam, ura.ru/mobile game
27 Ocradets! «Pak maTuTcs Hazamy,
«CKopblii moe3ny.
28 Ocradersl «YeMIHOHBI CKAKAIKU,
«BBIOHBD).
29 Ocradetn «CTpexo3bi», «Ha
HOBOE MECTOY.
30 Pycckue Urpa «Hexopna» ®uskynsT. Ypa
HAPO/JHbIE UTPbI
https://www.fizkult-
1 Urpa «berynok» -
3 5 4acos pa (bErYROIO ura.ru/mobile_game
32 Urpa «BepéBouka»
33 Urpa «Korem»
34 Urpa "' [lenymka - carnoxHuK".

3 kJace
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Ne HaumenoBanue | Tema 3ansiTusi Koua-Bo DJIeKTPOHHBIE
/11 pasaena (uudposBbie)
4acoB o0pa3oBaTejibHbIE
pecypcsbl
1. Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «HenHok». 1 Du3KyIbpT. Ypa
https://www.fizkult-
2. 5 yacoB Hrpa «3meiikar. 1 ura.ru/mobile game
3. Urpa «®unuH 1 nTamkm» 1
4. Urpa «Kpyropsle NsTHALIKK 1
5. Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT 1
JIBOUX»
6. Hrpsei ¢ msauom | Urpa «CBeun CTaBUTHY» 1 Ou3KynIbeT. Ypa
5 gyacoB https://www.fizkult-
7. Urpa «Msiunk KBepxy». 1 ura.ru/mobile game
8. Urpa «Jleryunii Msta». 1
9. Urpa «3amumait ropom. 1
10. Urpa «llomagu B nemby. 1
11. Hrpsl ¢ Urpa «Jlenymka — posxkoK». 1 ®uskynsT. Ypa
NMPBEKKAMEA
5 yacoB https://www.fizkult-
12. Urpa «BopoOymiku u KOT». 1 ura.ru/mobile game
13. Urpa «llepecenenne nsrymexy. 1
14. Urpa «bopb0Oa 3a MpbLKKM. 1
15. Urpa «KTo mepBoIii?». 1
16.| Wrpsl manoii Urpa «Ilepemena mecty. 1 Ou3KyIbsT. Ypa
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17.| momBmxHoctH | Urpa «3ampemieHHOE ABIKEHUE. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
6 yacos
18. Urpa « Mope BomHyeTCsI».
19. Urpa «Koneukoy.
20. Urpa «Kpackm».
21. Urpa «Ilepemena mect»
22. | 3umuue 3a0aBb1 | rpa «CTpouM KpemocThy. Ou3KynIbeT. Ypa
3 yaca
https://www.fizkult-
23. Urpa «MeTKHii CTPEIoK». ura.ru/mobile_game
24, HUrpa «JlenuM cHETOBUKa.
25. AcradeTnl Ocradetsl «Ilepenan — canucey Ou3KynIbeT. Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
26. HUrpa «Ckakaiika 1moJ; HoraMuy». ura.ru/mobile_game
27. Ocradera «BpI30B HOMEPOBY.
28. Ocradera «YenHounslit 6er», «Ilo
HETIOYKEY.
29. Ocradera «Beaepko ¢ Booi»,
«HUTKM HaMaTBIBaTh.
30. Ocradera «Katu 601b110H MY
BIIEpeH ceOsy.
31. Hapoanbie Urpa «I'ycu - nebenm» ®uskynsT. Ypa
UTPbI
https://www.fizkult-
32. 4 gyaca Urpa ""T'openxu". ura.ru/mobile game
33. Hrpa «MoTajbIIUIbDy
34. Urpa "Mummenn".

4 gaacce
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Ne HaumenoBanune | Tema 3aHaTHA Koua-Bo DJIeKTPOHHBIE
/11 pasaena (uudposBbie)
4acoB o0pa3oBaTejibHbIE
pecypcsl
1. Hrpsol ¢ 6erom | Th. Urpa «Memodek». 1 Du3KyIbpT. Ypa
5 vacos https://www.fizkult-
2. Urpa «ber xomannammy» 1 ura.ru/mobile game
3. Urpa «"opogok». 1
4. Urpa «JloBkue pedsitar. 1
5. Urpa «lIaTHAIKYN B KPyTYy». 1
6. | Hrpsel c mauom | Urpa «Msa cpenHemy». 1 ®uskynpT.Ypa
5 gyacoB https://www.fizkult-
7. Hrpa «Ms4 B ieHTpe». 1 ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Msu — coceny». 1
9. Urpa «Ortrapgaii, KTo 6pocui. 1
10. Urpa «Ms4 B ieHTpe». 1
11. Hrpsl ¢ HUrpa «3aiupl B oropoe». 1 ®uskynsT. Ypa
NMPBEKKAMEA
https://www.fizkult-
12. 5 yacos Urpa «Tyna- obpaTHO». 1 ura.ru/mobile game
13. Urpa «Oenbie Menseamy. 1
14. HUrpa «Kapycenm». 1
15. Urpa «JloBymkay. 1
16. MWrpa maguoii Urpa «UTo m3mMeHnI0Ch?». 1 Ou3KyIbsT. Ypa
MOABUKHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 4acoB Urpa «Kto mamsine 6pocut?y. 1 ura.ru/mobile game
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18.

Urpa «Tounsrii Tenerpad».

19. Urpa «Habmomatemnmy.
20. Urpa «OpuentupoBanue 6e3
KapThD».
21. Urpa «Ilycroe mecToy.
22.| 3umuue 3a6aBbl | Urpa «CHEXKOM 110 MSAIY». OuskynsT.Ypa
3 yaca https://www.fizkult-
23. Urpa «Kto nanbrie ura.ru/mobile_game
24, Urpa «BBICTpBIi JBIKHUK.
25. Acradera «KT0 nepBrIii?», acTadeta mapamu, Ou3KynIbeT. Ypa
5 yacos https://www.fizkult-
26. Ocradersl «X01p02a 10 ura.ru/mobile_game
Ha4yepUYEHHOM JINHUNY, C
JOCTaBaHWEM TMOABIKHOTO MsT4a.
217. Ocraderta ¢ 1a3aHUeM U
niepesnie3anueM,
28. Ocradera MuHEHHAs ¢ TPHDKKAMHU,
¢ 6eroM BOKpYT TMMHACTHYECKOI
CKaMeHKH, «BEepeBOYKa 1101
HOTaMM».
29. Ocradera ¢ npeaMeTaMu
(CKakanku, MIIu, 00pyUH)
30.| Hapoanbie urpsi | Urpa «Canku ¢ goMmom» ®uskynsT. Ypa
S yacos https://www.fizkult-
31. Urpa "Cankn". ura.ru/mobile_game
32. Urpa "Maneunna - kone4ynHa'.
33. Urpa "Kopmryn".
34. Urpa "babku".
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Y4eOH0 — MeTOAMYEeCKHE M HH(POPMALIMOHHOE o0ecIedeHne Kypca

1. B.M. Jlax. @Pusuueckas Kyinbrypa. 1-4 kmaccel. Y4yeOHUK Uis
obmeoOpa3oBarenbHbIX yapexacHuii. M.: [Ipocsemenue, 2019.

2. ®usnueckas KyiabTypa. Paboune mnporpammel. Ilpenmernas nauHUS
yueoHukoB B.M. Jlaxa. 1-4kmaccel: mocobuwe I yuuTenen
obmieoOpaszoBarebHbIX yupexaenuit / B.M. Jlax. — 2-¢ uszg. —M.:
[Ipocsemenue, 2019.

3. E. i. T'omensckuii. backerbonbHast cekums B mmkone. / E. S,
['omenscknii. M.: Ilemarormueckuii yHuBepcureT «llepBoe

ceHTsI0psi», 20009.

Hugposrie u 3JIeKTPOHHBIC 00pa30BaTEeIbHbIC PECYPCHI,
o0pa3oBaTeabHbICIIATGOPMBI

e ODI'UC «Mos mkonay» https://myschool.edu.ru/

o OepepanbHblil noptan «ExnHoe copeprkanue o01ero

obpaszoBanus»https://edsoo.ru/

e HHpopManmoHHO-KOMMYHHKAIIMOHHAs TIaTGopmMa

«Cdhepym»https://sferum.ru



https://myschool.edu.ru/
https://edsoo.ru/
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