
 



 

Пояснительная записка 

При формировании учебного плана МОУ «Лицей №53» определен режим работы в 
10-11 классах лицея: 5-дневная учебная неделя. 
На уровне среднего общего образования продолжительность учебного года 
составляет в 10-х, 11-х классах- 34 недели. 
Продолжительность урока на уровне среднего общего образования составляет 
45 минут, классно- урочная система. 
Учебный год разбит на два полугодия. 
Совокупное учебное время, отведенное в учебном плане на учебные предметы 
обязательной части и учебные курсы, обеспечивающие различные интересы 
учащихся, не превышает максимально допустимую недельную нагрузку учащихся - 
34 часов в неделю. 
Количество часов, отведенных на обязательную часть учебного плана, в 
совокупности с количеством часов части, формируемой участниками 
образовательных отношений, за 2 года реализации основной образовательной 
программы среднего общего образования составляет не менее 2170 часов и не более 
2590 часов. 
Образовательный процесс осуществляется учителями, имеющие соответствующий 
уровень подготовки. 
Занятия проводятся в помещении лицея, оборудованном с учетом санитарно-
гигиенических норм, норм ФГОС 
 
Расписание учебных занятий составляется в соответствии с требованиями 
санитарных правил и норм  
 Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 
календарных дней, летом - не менее 8 недель. 
 
10-е классы 
 
В 2024-2025 учебном году в 10-х классах реализуется социально-экономический 
профиль и технологический профиль.  
 
11 –й класс 
 
В связи с изменившимися обстоятельствами дальнейшего жизнеустройства 
перепрофилирование учебной нагрузки отдельных учащихся и переходом в другие 
профильные направления, которые не реализуются в МОУ «Лицей №53» 
уменьшилось численное количество учащихся в 11-м классе,  которые продолжат 
обучение в МОУ «Лицей№53» в 2024-2025 учебном году. В связи со сложившимися 
обстоятельствами учащиеся 11-х классов объединены в один учебный класс под 
литерой 11.1 класс. В 2024-2025 учебном году учащиеся 11.1 класса продолжат 



профильное обучение и реализацию в рамках профильных направлений 
(технологический профиль - профильные предметы: математика и  информатика; 
гуманитарный профиль - профильные предметы: обществознание и история ). В 
целях сохранения и продолжения изучения программного материала в рамках ранее 
выбранной профилизации, учитывая пожелания учащихся и их родителей (законных 
представителей) реализация профильного обучения для учащихся 11А класса будет 
осуществляется в рамках ранее заявленного профиля в соответствии ФГОС СОО и 
ФОП СОО в сформированных профильных группах в рамках одного класса с 
предоставлением возможности для каждого учащегося формировать свою 
индивидуальную траекторию подготовки для завершения освоения образовательной 
программы за курс среднего общего образования  и дальнейшего жизнеустройства 
Часть формируемая участниками образовательных отношений представляется 
формированием элективных учебных предметов , которые  учащиеся их родители 
(законные представители) выбирают из утвержденного перечня элективных учебных 
предметов предложенных для реализации в ОО в текущем учебном году.  
Промежуточная аттестация. Промежуточная аттестация учащихся является 
важным средством диагностики состояния образовательного процесса, освоения 
обучающимися образовательной программы. 
В соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации», 
освоение образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией 
учащихся, проводимой в формах, определенных учебным планом и в порядке, 
установленном образовательной организацией. 
Промежуточная аттестация для всех учащихся 10-х классов является обязательной 
по всем предметам учебного плана, проводится по итогам полугодий и учебного 
года в виде переводных экзаменов по русскому языку и математике и предметам, 
которые изучались на профильном уровне. (Согласно положению о промежуточной 
аттестации в МОУ «Лицее № 53»). 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 



Учебный план среднего общего образования (ФГОС СОО) 
Муниципального общеобразовательного учреждения 

«Лицей № 53» 
10.2  Технологический профиль (математика-физика) 

 
Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Б/У 
Количество часов в 

неделю/год 
Всего 

10 класс 
2024-2025 

11 класс 
2025-2026 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 4 136 
Литература Б 3 102 3 102 6 204 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык Б 3 102 3 102 6 204 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

У 4 136 4 136 8 272 

Геометрия У 3 102 3 102 6 204 
Вероятность и 
статистика 

У 1 34 1 34 2 68 

Информатика  Б 1 34 1 34 2 68 
Естественно –
научные предметы 

Физика У 5 170 5 170 10 340 
Химия Б 1 34 1 34 2 68 
Биология Б 1 34 1 34 2 68 

Общественно-
научные предметы 

История Б 2 68 2 68 4 136 
Обществознание Б 2 68 2 68 4 136 
География Б 1 34 1 34 2 68 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Б 1 34 1 34 2 68 

Физическая 
культура 

Физическая культура Б 2 68 2 68 4 136 

Индивидуальный 
проект 

  1 34   1 34 

Итого часов обязательной части учебного плана 33 1122 32 1088 65 2210 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курс по выбору Информатика ЭК 1 34 2 68 3 102 
Итого часов части учебного плана, 
формируемой участниками образовательных 
отношений 

 1 34 2 68 3 102 

Всего часов  34 1156 68 1156 68 2312 
Максимально-допустимая учебная нагрузка 
при 5-дневной учебной неделе 

 34 34 68 2312 

Общая допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами в часах, итого  

 2312 

 
 

 
Учебный план среднего общего образования (ФГОС СОО) 



 Муниципального общеобразовательного учреждения 
«Лицей № 53» 

10.1 Социально-экономический  профиль (математика-общество) 
 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень 
Б/У 

Количество часов в 
неделю/год 

Всего 

10 класс 
2024-2025 

11 класс 
2025-2026 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 2 68 
Литература Б 3 102 3 102 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 3 102 3 102 
Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

У 4 136 4 136 4 136 

Геометрия У 3 102 3 102 3 102 
Вероятность и 
статистика 

У 1 34 1 34 1 34 

Информатика  Б 1 34 1 34 1 34 
Естественно –
научные предметы 

Физика Б 2 68 2 68 2 68 
Химия Б 1 34 1 34 1 34 
Биология Б 1 34 1 34 1 34 

Общественно-
научные предметы 

История Б 2 68 2 68 2 68 
Обществознание У 4 136 4 136 4 136 
География Б 1 34 1 34 1 34 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Б 1 34 1 34 1 34 

Физическая культура Физическая культура Б 2 68 2 68 2 68 
Индивидуальный 
проект 

  1 34   1 34 

Итого часов обязательной части учебного плана 32 1088 31 1054 63 2142 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курс по выбору Русский язык ЭК 1 34 1 34 2 68 
Курс по выбору Обществознание ЭК 1 34 1 34 2 68 
Курс по выбору Математика ЭК   1 34 1 34 
Итого часов части учебного плана, 
формируемой участниками 
образовательных отношений 

 2 68 3 102 5 170 

Всего часов  34 1156 34 1156 68 2312 
Максимально-допустимая учебная нагрузка 
при 5-дневной учебной неделе 

 34 34 68 

Общая допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами в 
часах, итого  

 2312 

 
 

 



Учебный план среднего общего образования (ФГОС СОО) 
Муниципального общеобразовательного учреждения 

«Лицей № 53» 
11.1  Технологический профиль (математика – информатика) – ГРУППА №1 

 
Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Б/У 
Количество часов в 

неделю/год 
Всего 

 11 класс 
2024-2025 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык Б   2 68 2 68 
Литература Б   3 102 3 102 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык Б   3 102 3 102 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

У   4 136 4 136 

Геометрия У   3 102 3 102 
Вероятность и 
статистика 

У   1 34 1 34 

Информатика У   4 136 4 136 
Естественно –
научные предметы 

Физика Б   2 68 2 68 
Химия Б   1 34 1 34 
Биология Б   1 34 1 34 

Общественно-
научные предметы 

История Б   2 68 2 68 
Обществознание Б   2 68 2 68 
География Б   1 34 1 34 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Б   1 34 1 34 

Физическая 
культура 

Физическая культура Б   2 68 2 68 

Индивидуальный 
проект 

    - - - - 

Итого часов обязательной части учебного плана   32 1088 32 1088 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курс по выбору Физика ЭК   2 68 2 68 
Итого часов части учебного плана, 
формируемой участниками 
образовательных отношений 

   2 68 2 68 

Всего часов    34 1156 34 1156 
Максимально-допустимая учебная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

  34   

Общая допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами в 
часах, итого  

 1156 

 
 



Учебный план среднего общего образования (ФГОС СОО) 
Муниципального общеобразовательного учреждения 

«Лицей № 53» 
11.1   Гуманитарный профиль (обществознание-история) – ГРУППА №2 

 
Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Б/У 
Количество часов в 

неделю/год 
Всего 

 11 класс 
2024-2025 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык Б   2 68 2 68 
Литература Б   3 102 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык Б   3 102 3 102 
Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

Б   3 68 3 102 

Геометрия Б   1 68 1 34 
Вероятность и 
статистика 

Б   1 34 1 34 

Информатика Б   1 34 1 34 
Естественно –
научные предметы 

Физика Б   2 68 2 68 
Химия Б   1 34 1 34 
Биология Б   1 34 1 34 

Общественно-
научные предметы 

История У   4 136 4 136 
Обществознание У   4 136 4 136 
География Б   1 34 1 34 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Б   1 34 1 34 

Физическая культура Физическая культура Б   2 68 2 68 
Индивидуальный 
проект 

    - - - - 

Итого часов обязательной части учебного плана   30 1020 30 1020 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курс по выбору Обществознание ЭК   2 68 2 68 
Курс по выбору Русский язык ЭК   2 68 2 68 
Итого часов части учебного плана, 
формируемой участниками 
образовательных отношений 

   4 136 4 136 

Всего часов    34 1156 34 1156 
Максимально-допустимая учебная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

  34   

Общая допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами в 
часах, итого  

 1156 

 


		2024-09-23T16:32:38+0400
	Боброва Инна Анатольевна




